Wozu dient die

Stoffwechselmessung?

Was miissen Sie vor einer

Stoffwechselmessung beachten?

Wenn Sie Korpergewicht verlieren mdchten, mis-
sen Sie wissen, wann Sie im Fettstoffwechsel sind.
Nur dann wird Korperfett abgebaut. Ein Trugschluss
ist zu glauben, dass dies mit einem Hungergefiihl
verbunden ist. Aber nicht nur fiir das Gewichtsma-
nagement ist die Messung aufschlussreich, son-
dern auch fir lhre allgemeine Gesundheit. So kann
ein ausgebildeter Coach auf Grund der Messung
neben Empfehlungen zum besseren Fettstoffwech-
sel auch Aussagen zu lhrem Gesundheitsstatus
machen. Wie zum Beispiel:

» Zuckererkrankungen

» Hormonelle Auswirkungen

. Midigkeit und Antriebslosigkeit
» Seh- und Horproblematik

Der Start ist ganz einfach. Sie vereinbaren flir eine
Messung in unserem Haus einen Termin und neh-
men sich ungeféhr 30 Minuten Zeit. Ihre letzte Mahl-
zeit sollte ungeféhr zwei Stunden zuriickliegen. Sie
bendtigen keine Sportkleidung und es wird auch
nicht anstrengend.

Interesse? Dann sprechen Sie uns einfach an.
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Stoffwe

Durch ein wissenschaftlich fundiertes Messsystem analysie-
ren wir Uber lhre Atemluft Ihren personlichen Stoffwechsel.
Dabei ermitteln wir unter anderem:

- Effektivitat Ihres Stoffwechsels

- Anteilige Zucker-/Fettverbrennung
- Abnehmblockaden

- Kalorienbedarf
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Haben Sie schon einmal versucht,

Gewicht zu verlieren?

Was ist Fettstoffwechsel?

Ablauf einer
Stoffwechselmessung

Dann sind Sie in guter Gesellschaft. Nicht wenige
Menschen wéren gerne einige Pfunde leichter. Je-
doch die meisten Bemihungen schlagen fehl oder
anfangliche Diaterfolge kdnnen nicht gehalten wer-
den. Viele haben die Vorstellung vom Traumgewicht
langst aufgegeben. Zu raffiniert ist scheinbar unser
Organismus. Oder sagen wir lieber, er ist Uber viele
tausend Jahre auf Uberleben programmiert. Sie es-
sen weniger? In Ordnung, dann verbraucht lhr Kor-
per einfach weniger. Sie essen mehr? Dann neh-
men Sie wahrscheinlich gleich zu. Was lhnen die
Waage unbarmherzig beweist.

Es gibt nur einen Ausweg! Sie missen in einen
regelmaBigen Fettstoffwechsel gelangen. Das be-
deutet, Sie holen sich lhre tagliche Energie lber-
wiegend aus dem Korperfett und weniger aus den
Kohlenhydraten der Nahrung. Nur dann verlieren
Sie auf natlrliche Weise Korpergewicht und fiihlen
sich vital.

Der menschliche Kérper besteht aus hundert Billi-
onen Korperzellen. In diesen Zellen wird Nahrung
durch Verbrennung in Lebensenergie umgewandelt,
was als Stoffwechsel bezeichnet wird. Dafiir kennt
der menschliche Organismus eigentlich nur zwei
Brennstoffquellen, Zucker und Fett. Um erfolgreich
abnehmen zu kénnen, missen Sie wissen, wie Ihr
Stoffwechsel arbeitet. Ob er Kalorien tiber Zucker-
oder (iber Fettdepots verbrennt, wo Ihr personli-
cher Grundumsatz liegt und wie viel Sauerstoff aus
der Atemluft bis in die Zellen gelangt.

Welche Quelle, Fett oder Zucker, in den Zellen bei
lhnen zur Energiegewinnung zum Einsatz kommt,
kann Uber die Atemluft gemessen werden, da Ver-
brennungsriickstande abgeatmet werden.

Aus Mangel an Wissen Uber seinen personlichen
Fettstoffwechsel bleiben Abnehmversuche oft er-
folglos, da allgemeine Erndhrungsempfehlungen
nicht immer den persénlichen Bedirfnissen ent-
sprechen.

Die Messung ist véllig unkompliziert. Sie atmen
uber ein spezielles Mundstiick ungefahr flinf Minu-
ten lang aus und ein. Sie sitzen oder liegen ruhig
und entspannt. Ein Messgerat misst lhre Atemluft
und gibt die Daten an eine dafiir entwickelte Soft-
ware weiter. Unmittelbar nach der Messung erhal-
ten Sie eine grafische Auswertung lhres Stoffwech-
sels. Ein Figurwell Coach wird Ihnen die Ergebnisse
im Anschluss genauer erldutern. Sie erhalten Aus-
kunft Uber folgende Werte:

Zusammensetzung der Verbrennung
Zucker / Fett
» Sauerstoffaufnahmefahigkeit der Zellen

> Kalorienruheumsatz




